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de la salud mentalde la salud mental
Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

A centrarse en soluciones y en las 
capacidades del cliente, en lugar de 
profundizar en los problemas o 
traumas pasados, lo que fomenta un 
cambio más rápido y efectivo.

Habilidades para ayudar a los clientes 
a definir y concretar objetivos 
específicos y alcanzables en sesiones 
cortas.

Conocerás y aplicarás diferentes 
modelos de terapia breve, como el 
modelo centrado en soluciones y el 
modelo sistémico estratégico.

Las principales intervenciones que 
favorezcan el cambio rápido y 

efectivo de pensamiento, 
comportamiento y emociones del 

cliente. 

Los recursos claves en el proceso 
psicoterapéutico: Construcción de 

alianzas terapéuticas y trabajo 
colaborativo.

Estrategias terapéuticas específicas y 
focalizadas que se ajusten a los 
objetivos de tratamiento a corto 

plazo.



Objetivo:Objetivo:
Abordar de manera efectiva los desafíos 
emocionales, comportamentales y relacionales, 
implementando técnicas y estrategias para 
solucionar los problemas de los consultantes en el 
menor tiempo posible utilizando herramientas de 
terapia breve. 

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Psicólogos, terapeutas, neuropsicólogos, 
psiquiatras, profesionales y estudiantes de los 
últimos semestres de carreras afines a la salud 
mental.

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
El participante obtendrá una visión de 360 grados 
sobre la formación de los problemas que 
comprometen el bienestar emocional de las 
personas y la construcción de soluciones basados 
en los recursos de los mismos consultantes y los 
principios de la terapia breve sistémica. 

Giorgio NardoneGiorgio Nardone

Si quieres enderezar una cosa, 
aprende antes todos los 
métodos para torcerla aún 
más.



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo

Terapia breve sistémicaTerapia breve sistémica
Principios de la terapia sistémica y su aplicación en intervenciones 
breves, intervención en crisis y cambios rápidos en sistemas 
familiares.M

Ó
D

U
LO

M
Ó

D
U

LO 0303

Terapia breve para trabajar el dueloTerapia breve para trabajar el duelo
Etapas del duelo y su abordaje en terapia breve, Resiliencia y 
adaptación tras la pérdida en terapia breve.
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Ó
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U
LO 0101

Claves en psicoterapia breve, familiar y de parejaClaves en psicoterapia breve, familiar y de pareja
Comunicación efectiva en la terapia breve de pareja y familia, roles 
familiares y su influencia en la dinámica terapéutica.
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Ó
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M

Ó
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U
LO 0202 Clase asíncrona

El arte de intervenir con éxito en psicoterapia breve 
con niños y adolescentes
El arte de intervenir con éxito en psicoterapia breve 
con niños y adolescentes
Técnicas lúdicas y creativas en terapia breve infantil, comunicación 
efectiva con niños y adolescentes en terapia.M

Ó
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U
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M
Ó

D
U

LO 0404 Clase asíncrona



Fundamentos y principios de la terapia breveFundamentos y principios de la terapia breve
Historia y desarrollo de la terapia breve, principios fundamentales: 
enfoque en soluciones y objetivos concretos.M

Ó
D

U
LO

M
Ó

D
U

LO 0505

Intervención en psicoterapia narrativa de parejaIntervención en psicoterapia narrativa de pareja
Construcción y reconstrucción de historias de pareja en terapia, 
técnicas narrativas para fortalecer la identidad de pareja.
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M
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U
LO 0606 Clase asíncrona

Claves en psicoterapia breve sistémicaClaves en psicoterapia breve sistémica
Técnicas de retroalimentación positiva y cambio, intervención en 
sistemas complejos: familia, pareja y grupos.
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M

Ó
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U
LO 0808 Clase asíncrona

Conferencia magistral
Dra. Carol Buchholz

Terapia breve centrada en solucionesTerapia breve centrada en soluciones
Técnicas de manejo del estrés y la ansiedad en el duelo, 
estrategias de regulación emocional para afrontar la pérdida.M
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Ó
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U

LO 0707

Conferencia magistral

Dr. Stefano Bartoli
Tema inéditoTema inédito

M
Ó

D
U

LO
M

Ó
D

U
LO 0909



Conferencia magistral

Dr. Giorgio Nardone
Tema inéditoTema inédito
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Conferencia magistral
Dr. Pablo Andrés Concha Ponce

Terapia breve para el manejo del traumaTerapia breve para el manejo del trauma
Reconocimiento y estabilización de síntomas postraumáticos, 
técnicas de regulación emocional en el contexto del trauma.
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U
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Conferencia magistral
Ponente sorpresa

El arte de evocar recursos y fortalezas en el ser 
humano
El arte de evocar recursos y fortalezas en el ser 
humano
Técnicas para identificar y potenciar fortalezas individuales, 
fomento de la autoeficacia y la autoestima en terapia breve.M

Ó
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U
LO

M
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D
U

LO 1111

*Ajustes y cambios sin previo aviso



Dr. Giorgio
Nardone
Dr. Giorgio
Nardone

Fundador de la Terapia 
Breve Estratégica
Fundador de la Terapia 
Breve Estratégica

Dr. Stefano
Bartoli
Dr. Stefano
Bartoli

Director operativo del Centro de 
Terapia Estratégica de Arezzo, 
Italia.

Director operativo del Centro de 
Terapia Estratégica de Arezzo, 
Italia.

Dra. Carol
Buchholz
Dra. Carol
Buchholz
Su línea de investigación se 
centra en aplicar el enfoque 
centrado en soluciones en 
entornos escolares con niños, 
niñas y adolescentes.

Su línea de investigación se 
centra en aplicar el enfoque 
centrado en soluciones en 
entornos escolares con niños, 
niñas y adolescentes.

Mtro. Rodrigo
Mardones
Mtro. Rodrigo
Mardones

Co-fundador y director ejecutivo de 
CESIST-CHILE. Co-autor del libro 
"Historias de cambio: El enfoque 
sistémitoc en accioón".

Co-fundador y director ejecutivo de 
CESIST-CHILE. Co-autor del libro 
"Historias de cambio: El enfoque 
sistémitoc en accioón".



Dr. Pablo Andrés
Concha Ponce
Dr. Pablo Andrés
Concha Ponce

Especialista en Terapia Sistémica Breve 
con adultos, adolescentes, parejas y 
familias.

Especialista en Terapia Sistémica Breve 
con adultos, adolescentes, parejas y 
familias.

Dr. Carlos Rodríguez
Malpica Esquivel
Dr. Carlos Rodríguez
Malpica Esquivel

Es fundador y director del Centro 
de Terapia de Pareja y Familiar de 
B. C. S. S. C. Fundador y primer 
presiente del Colegio de 
Psicólogos de B. C. S.

Es fundador y director del Centro 
de Terapia de Pareja y Familiar de 
B. C. S. S. C. Fundador y primer 
presiente del Colegio de 
Psicólogos de B. C. S.

Dr. José
González Fernández
Dr. José
González Fernández

Autor de los libros Acompañar en 
duelo” y “Crecer en la pérdida”.
Autor de los libros Acompañar en 
duelo” y “Crecer en la pérdida”.



es la 
 en línea

que está 
 

comunidad
de aprendizaje 

                         fundando el
futuro de la salud mental

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

La formación continua es una manera extraordinaria de fortalecer 
las habilidades y competencias clínicas. Para ejercer servicios de 
salud mental, consulta las leyes y requisitos académicos, éticos y 

legales de tu país. 

Juntos por una práctica ética y responsable en salud mental.

5.0



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas, con un precio de 
$490 pesos mexicanos.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.



Nuestras
microcredenciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la 
salud mental, estas 
credenciales te permiten 
demostrar tus 
especializaciones de manera 
rápida y confiable, 
fortaleciendo tu perfil en un 
campo donde la confianza es 
clave.

Al compartirlas en tus redes 
sociales o sitio web, te destacas 
frente a colegas y posibles 
empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento
podrás verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

Nombre del usuario

permanente,

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

da clicescanea

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.
todos los diplomados 

visualizar 

02020101



Feelinkers dispuesto a
conectarte con tu informaciónconectarte con tu información

ASESOR 
EDUCATIVO

Es la persona que te 
asesoró al realizar tu 
trámite de inscripción.

Te proporcionó 
precios y te informó 
sobre el programa 
educativo de tu 
interés.

A tu servicio para:

Brindar informes sobre 
otros programas.

Es la persona que se 
contactó
contigo para darte la 
bienvenida
a tu programa y 
brindarte detalles
sobre este.

Acompañamiento a lo largo de 
tu programa educativo.

Apoyarte con tu ingreso a 
la plataforma Moodle.

Resolver dudas sobre los 
contenidos de tu programa.

Auxiliarte con tu ingreso a las 
sesiones en vivo.

A tu servicio para:

TUTOR
ACADÉMICO

Es la persona que te 
va a apoyar con tus 
pagos quincenales 
para subirlos al 
sistema.

Capturar tus pagos.

Dudas o aclaraciones 
sobre fechas de pago, 
montos, etc.

Solicitud de facturas para 
diplomados o master.

A tu servicio para:

ASESOR ADMINISTRATIVO

Y COBRANZA

En feelink tu eres nuestra prioridad y todo el equipo está a 
tus órdenes para apoyarte ante cualquier situación a lo 
largo de tu estancia. Sin embargo, es importante que 

tengas presentes tres contactos:



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

feelink feelink_mx feelink_mx

Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.
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