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Adquirirás una 
formación 

especializada en 
psicotrauma y 

apego, accediendo 
a conocimientos 

actualizados que te 
permitirán 

comprender su 
impacto en el 

desarrollo humano 
y las relaciones 
interpersonales.

Fortalecerás tu perfil 
profesional con una 

formación 
especializada en 

psicotrauma y 
apego, 

diferenciándote en 
el campo laboral y 

ampliando tus 
oportunidades en el 

sector público o 
privado.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas que 
fortalecerán tu 
capacidad de 

análisis y reflexión, 
permitiéndote 

abordar las 
implicaciones del 

trauma y el apego en 
diversos contextos 

profesionales.

Aplicarás los 
conocimientos 

adquiridos con mayor 
sensibilidad y 
profundidad, 

adaptándolos a las 
necesidades de tu 
entorno profesional 

para mejorar la 
comprensión y el 
abordaje de estas 

temáticas.

Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental



Cuando más te conoces a tí 
mismo, más paciencia

tienes para lo que ves en
los demás

—Erik Erikson—Erik Erikson

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, psiquiatras, enfermeras, 

terapeutas ocupacionales, nutriólogos, 
trabajadores sociales, especialistas y 

estudiantes de los últimos semestres de áreas 
afines a la salud. 

Perfil de Egreso:
Obtendrás una visión integral de estos 

trastornos y sus implicaciones en la salud física, 
emocional y social. Desarrollarás habilidades 

para analizar los factores de riesgo, las 
manifestaciones y los impactos asociados a los 

TCA, permitiéndote contribuir a la prevención, 
detección y abordaje de esta problemática en 

distintos ámbitos profesionales.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s
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Vínculos que fortalecen: 
resiliencia relacional y 
crecimiento después del 
trauma

0
3

Trauma, diagnóstico e 
intervención desde las 
neurociencias

Sesión Asíncrona

0
7

Pensamientos que 
alertan, conductas que 
protegen: uso clínico de la 
Terapia cognitivo 
conductual en trauma y 
ansiedad

0
5

Reconstruir quién soy 
después del trauma: 
trabajo terapéutico con 
identidad, partes y 
experiencia fragmentada

0
9

Apego y regulación 
emocional

Sesión Asíncrona

1
1

Depresión y trauma 
complejo

Sesión Asíncrona

0
2

El cuerpo como memoria 
viva: cómo intervenir 
cuando la experiencia 
traumática no puede 
ponerse en palabras

0
4

Cuando la mente se 
divide para sobrevivir: 
abordaje clínico del 
trauma complejo y la 
disociación

1
0

Cuando la vida cambia 
para siempre: 
acompañamiento 
terapéutico en duelo, 
pérdida y reconstrucción 
del sentido

0
6

Relación entre trauma, 
autoestima y asertividad

Sesión Asíncrona

0
8

Cuando crecer duele: 
ansiedad, depresión y 
pensamientos suicidas 
en la infancia

1
2

Vínculos que hieren, 
vínculos que reparan: 
trauma familiar y de 
pareja



Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y 
suicidiología. Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse 
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en contextos de 
crisis. Es además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve".

Profundiza en el conocimiento del acompañamiento terapéutico 
en crisis y procesos de cambio con uno de los expertos más 
destacados en el ámbito

 Dr. Oscar Aldana Torres

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta 
EMDR. Con más de 30 años de experiencia ha impartido más 
de 1500 conferencias. Es fundadora y directora general de 
Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha impulsado 
estrategias para el bienestar y la resiliencia.

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatología desde una 
perspectiva integral, con una de las mentes más reconocidas a 
nivel internacional en desarrollo humano

 Dra. Amalia Osorio Vigil

Co-autora del libro "Guía Práctica de la Autolesión y el Suicidio 
en Entornos Digitales". Especialista en trastornos emocionales: 
depresión y ansiedad y en Acompañamiento e intervención 
terapéutica en Trastornos de Duelo. Gran referente en 
prevención e intervención en la conducta suicida.

Aprende de una psicóloga con habilitación sanitaria y creadora 
del Proyecto ISNISS del Programa de Doctorado en Psicología de 
la Salud de la UNED

 Dra. Eva M. Carretero García

Máster en psicología práctica clínica, máster en evaluación y 
tratamiento en psicología infanto-juvenil, miembro de la 
comisión deontológica e intrusismo profesional del Ilustre 
Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental. Socio 
fundador y gerente de Alegra, Centro de Psicología.

Amplía tu formación con un psicólogo con una amplia trayectoria 
en atención psicológica, docencia universitaria y gestión de 
espacios dedicados al bienestar mental

 Dr. Miguel Vadillo Padilla



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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