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Terapia Narrativa
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Cuando estudias con Feelink, estudias
con los mejores especialistas del mundo.



Te damos las herramientas
para cumplir tus suefos

profundizards en los siguientes aspectos:

Habilidades Técnicas

Desarrollaras habilidades para externalizar problemas,
permitiendo ver sus problemas como entidades separadas de
ellos mismos.

Facilitardas la creacidon de nuevas narrativas personales que
empoderen y ayuden d reconfigurar sus identidades y
experiencias.

Implementards técnicas de reautoria, ayudando a reescribir sus
historias personales de una manera que fomente el crecimiento y
el bienestar.

Habilidades Practicas

Practicards la escucha activa para comprender profundamente
las historias y poder identificar las narrativas dominantes y
alternativas.

Aplicarés preguntas exploratorias para ayudar a reflexionar sobre
sus experiencias y descubrir nuevos significados en sus historias.

Guiards en la creacion de documentos terapéuticos, como cartas
y relatos, que refuercen las nuevas narrativas y celebraciones de
sus logros.

! ! La terapia narrativa nos ayuda
a ver gue no somos prisioneros de
nuestras historias, sino que
somos los harradores que pueden
reescribir sus finales.

-Michael White- , ,
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Objetivo:

Conocer a profundidad las bases tedricas y
epistemolbégicas de las terapias narrativas,
identificando las principales corrientes
metodolbgicas que la sustentan,
adquiriendo herramientas y técnicas
adecuadas para su aplicacion eficiente en el
abordaje clinico con personas, familias y
parejas en la construccion biografica de
historias de vida en pacientes consultantes.

Perfil de Ingreso:

Psicblogos, psiquiatras, psicoterapeutas,
terapeutas familiares, trabajadores sociales,
profesionales y estudiantes de los ultimos
semestres de carreras afines a la salud
mental.

Perfil de Egreso:

Capacidad para intervenir desde la
construccidon de metaforas terapéuticas y
recursos creativos como el arte y el
manejo corporal en terapia narrativa.



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

Fundamentos de la Terapia Narrativa

Introduccion a la terapia narrativa: Origenes y principios fundamentales, conceptos
construccion de significado y reautoria, el terapeuta en la terapia narrativa.

Construccion de Metaforas Terapéuticas y recursos

creativos en terapia narrativa.

Principios de la construccion de metaforas,aplicacion de metaforas en la terapia narrativa
y desarrollo de recursos creativos.

El sistema familiar. Conceptos fundamentales de la teoria
sistémica. (Clase Asincrona)
La familia como sistema: tipos de estructura familiar, ciclo vital familiar.

Terapia Narrativa y Trauma

Entendiendo el trauma desde una perspectiva narrativa, reconstruccion de la experiencia
traumatica, técnicas narrativas para el tratamiento de trauma complejo.

Narrativas Familiares y Terapia Sistéemica

Conceptos fundamentales de la terapia sistémica, terapia narrativa y cambio sistémico:
Reconfiguracion de relatos familiares, aplicacion practica de herramientas narrativas en
contextos terapéuticos sistémicos.

Terapia de juego y Narrativa. (Clase Asincrona)

Utilizar metaforas y personajes durante el juego para externalizar problemas, uso de
escenarios de juego para explorar y modificar narrativas personales.

Terapia centrada en soluciones. (Clase Asincrona)

Historia y origen de la Terapia Centrada en Soluciones, principios fundamentales, técnicas
y estrategias de la Terapia Centrada en Soluciones.

Recursos literarios para una eficacia terapéutica: uso y
manejo de cuentos en terapia - Conferencia Magistral con
la Mtra. Mercedes Bermejo Boixareu.

Factores de riesgo bioldgicos, entorno familiar y social y estilos de crianza y practicas
educativas
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Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

Trabajo con estrés post-traumatico desde la terapia
breve. (Clase Asincrona)

Introduccion al Estrés Postraumatico y técnicas terapéuticas efectivas para el tratamiento
del TEPT en terapia breve

Terapia Narrativa de Pareja y Familia.

Enfoque narrativo en terapia de pareja, terapia narrativa familiar: Desarrollo de historias
familiares alternativas, fortalecimiento de vinculos y relaciones saludables en el contexto
familiar.

Terapia Narrativa y Arte: Explorando Expresiones
Creativas.

El papel del arte en la terapia narrativa: Facilitacion de la expresién emocional y la
creatividad, integracion de arte y narrativa en sesiones terapéuticas: Procesos de creacién
y reflexion, exploracion de diferentes medios artisticos en el contexto terapéutico.

Narrativa y Practicas Corporales: Cuerpo como Texto.

Enfoque narrativo en la experiencia corporal, Integracién de practicas corporales en la
terapia narrativa: Movimiento, respiracidon, conciencia corporal, terapia narrativa y
mindfulness: Incorporacién de la atencidn plena en el trabajo con el cuerpo y la narrativa.
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B Dra. Nicte-Ha

Canche Rodriguez

Doctora en psicologia y maestra en Terapia
Familiar Integral.

B Dr.Luis Ramon

Peréz Villegas

Catedratico en la Maestria en Hipnosis y Terapia
Familiar Sistémica en el Instituto Mexicano de
Hipnosis Clinica

B8 Dr.Marcos

Téllez Ramos

Especialista en la salud mental enfocado en el
tratamiento de problematicas tales como la
depresion, ansiedad, trauma, bajo un enfoque
breve sistémico. Es Subdirector académico del
instituto Mexicanos de hipnosis clinica.

e Mtro. Horacio

Herndndez Valencia

Miembro del consejo directivo de la asociaciéon de
musicoterapeutas de México.




feelink

B Mtra. Yazmin Griselda
Gutiérrez Diaz

Fundadora del Centro de Psicologia y Arteterapia:
CEPART en la cd de Torredn Coahuila.

B Mtra. Yulitzin Annette
Granados Maldonado

Maestra en Psicoterapia por la Universidad
lberoamericana Puebla. Cuenta con un diplomado
en 'Estrategias de acompanamiento tanatolégico’
por la organizacion LEHMA. Docente de la carrera
en Psicologia a nivel licenciatura en la Universidad
lberoamericana campus Puebla.

@ Mtra. Mercedes
Bermejo Boixareu

Experta internacional en intervencion psicologica
en la infancia y la adolescencia. Directora de la
editorial Sentir, que ha realizado 80 publicaciones
relacionadas con la promocién de la salud mental
de la infancia y sus familias.




®feelink es la comunidad
de aprendizaje en linec
que estd fundando el
futuro de la salud mental

Visita ccui el articulo publicado por la revista Forbes

ECOmM

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderds en Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa
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RECONOCIMIENTO Diploma expedido
por Feelink, en

colaboracién con la
Universidad
Autonoma de
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

Diploma expedido
por la Asociacion
Espanola de
Psicologia Sanitaria
 PROGRAMBDUCATIVO (AEPSIS), reconocido
Mss: internacionalmente

y con un valor
curricular de 150
horas.

ENAHUNC
Diploma expedido
" Diploms. por la Universidad
: - Andhuac campus
pxtosas Wimacons atinr e rin I e Puebla, con un valor
s N o curricular de 100
@& horas.
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— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu
asesor educativo, para completar tu proceso de
inscripcion, posteriormente serds contactado en
las préoximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompafiard en tu
nueva experiencia educativa y te brindard los
accesos a tu diplomado, asi como informacion
exclusiva.

— Precios sujetos a cambios sin previo aviso

— Una vez redlizado el pago de alguno de nuestros
servicios no aplican devoluciones.

— Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se
debe encontrar al corriente con sus pagos
establecidos, en caso de presentar adeudo Ila
plataforma se reactiva 24 horas después del pago
efectuado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en linea

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).

MERICAN

mastercard

INTERESES

*En caso de retardo e incumplimiento de pagos se
retirard la promocion establecida con el asesor de
ventas. Y se cobrard el monto real del diplomado.




‘Inscribete ahora!
Y empieza a construir tus suenos

. \} I’SIS ANAHUAC
@feelmk e e PUEBLA

www.feelink.com.mx

iInformes@feelink.com.mx
+52 221587 0503

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

() feclink [) feelink.mx (@ feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae Unicamente en su autor o de quien la emite y no
implican necesariamente el respaldo u opinidn de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.



