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Neurobiologia, Neuroquimica
y Fisiologia Cerebral del
Mindfulness

Con el:
Dr. Eduardo Calixto

IlNnicla:

Cuando estudias con Feelink, estudias
con los mejores especialistas del mundo.




Te damos las herramientas
para cumplir tus suefos

profundizards en los siguientes aspectos:

Habilidades Técnicas

Adquirirds una comprensién profunda sobre los
cambios neurofisioldgicos al practicar Mindfulness.
Aprenderds técnicas de mindfulness sustentadas por

la ciencia.
Comprenderads los beneficios de la atencidon plena.

Habilidades Practicas

Implementards estrategias eficientes
sobre mindfulness.

Desarrollards intervenciones para
promover la atencion plena.

Integraras tus conocimientos para
readlizar planes de tratamiento para
fomentar la atencidon plena desde la
evidencia cientifica

Cada pensamiento, emocion y
experiencia gue vivimos tiene su
reflejo en la complejidad de
nuestro cerebro humano.

-Dr. Eduardo Calixto- ’ ’
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Objetivo:

De la mano del Dr. Eduardo Calixto, se busca
formar profesionales habilitados en
neurobiologia y nheuroquimica, interviniendo
desde un enfoque interdisciplinario que
combina la practica del mindfulness
apoyado en los conocimientos tedricos y
cientificos mas actualizados en fisiologia
cerebral.

Perfil de Ingreso:

Psicélogos, nutricionistas, médicos,
psiquiatras, enfermeras(os), terapeutas
contextuales, psicoterapeutas, neurblogos,
neuropsicélogos, trabajadores sociales,
docentes, lideres empresariales,
profesionales de las dreas de humanidades
y profesionales y estudiantes de los ultimos
semestres de carreras afines a las ciencias
de la salud mental y médica.

Perfil de Egreso:

Capacidad para identificar y analizar qué
sucede en el cerebro en relacion con el
cuerpo durante la meditacion y como se
obtienen los beneficios empiricos de la
practica del Mindfulness en la vida de las
personas que desean sanar de manera
integral.



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

¢ Qué sucede en el cerebro y el cuerpo durante la
meditacion atencion plena?

Principios de neuroanatomia basica y neuroquimica inducida por el Mindfulness. De los
principios basicos de las neurociencias a la aplicacion clinica y psicoldgica.

Principales evidencias clinicas y cientificas de la utilidad

del Mindfulness

Cambios en la actividad electrofisiolégica cerebral por la atencién plena y meditacion
plena en el manejo de ansiedad y depresién.

Los efectos de la atencion plena con utilidad coadyuvante
clinica

Mindfulness: evidencias cuantitativas de eventos neurofisiolégicos y cambios en los pa-
trones de sueno.

Lo mas reciente en el manejo eficiente que otorga el

Mindfulness

Mindfulness: evidencias cuantitativas de eventos neurofisioldgicos, emociones y la med-
itacion por atencion plena.
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B Dr. Eduardo Calixto

Jefe del Departamento de Neurobiologia
de la divisidn de Investigaciones de
Neurociencias del Instituto Nacional de

Psiquiatria 'Ramon de la Fuente” de la
Secretaria de Salud.




®feelink es la comunidad
de aprendizaje en linec
que estd fundando el
futuro de la salud mental

Visita ccui el articulo publicado por la revista Forbes

ECOmM

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

- «genius +
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderds en Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa
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RECONOCIMIENTO Diploma expedido
por Feelink, en

colaboracién con la
Universidad
Autonoma de
Tlaxcala, con un
valor curricular de
120 horas.

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

Diploma expedido
por la Asociacion
Espanola de
Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocido
internacionalmente
y con un valor
curricular de 120
horas.

Interior de Espana OO
duracion de XXX horas, por lo que se egplde s sigiiente certificacion scadémica:
PROGRAMA'EDUCATIVO
e dcredits o las mencionadas enschanzs

# haber supirada con aprovechamicnt

ANAHUAC

Educacion Continua

Diploma expedido
por la Universidad

Otorga el presente

Diploma
: - Andhuac campus
RN, v i v, <, Puebla, con un valor
T 20 . e curricular de 100

4 !
55 5 ) . horas.

Universidad Andhuac Puebla
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— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu
asesor educativo, para completar tu proceso de
inscripcion, posteriormente serds contactado en
las préoximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompafiard en tu
nueva experiencia educativa y te brindard los
accesos a tu diplomado, asi como informacion
exclusiva.

— Precios sujetos a cambios sin previo aviso

— Una vez redlizado el pago de alguno de nuestros
servicios no aplican devoluciones.

— Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se
debe encontrar al corriente con sus pagos
establecidos, en caso de presentar adeudo Ila
plataforma se reactiva 24 horas después del pago
efectuado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en linea

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).

MERICAN

mastercard

INTERESES

*En caso de retardo e incumplimiento de pagos se
retirard la promocion establecida con el asesor de
ventas. Y se cobrard el monto real del diplomado.




‘Inscribete ahora!
Y empieza a construir tus suenos

. \} I’SIS ANAHUAC
@feelmk e e PUEBLA

www.feelink.com.mx

iInformes@feelink.com.mx
+52 221 425 4555

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

() feclink [) feelink.mx (@ feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae Unicamente en su autor o de quien la emite y no
implican necesariamente el respaldo u opinidn de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.



