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= Dr. Barry
Schwartz

Cuando estudias con Feelink, estudias

con los mejores especialistas del mundo.




Te damos las herramientas
para cumplir tus suefos

profundizards en los siguientes
aspectos:

Habilidades Técnicas

Conocerds los factores cientificos que contribuyen al
bienestar y la felicidad, utilizando métodos de
investigacion cuantitativos y cualitativos.

Aplicards intervenciones basadas en la psicologia
positiva para mejorar el bienestar emocional y la
resiliencia en individuos.

Evaluarés el impacto de prdcticas de gratitud y
mindfulness en la salud mental y el bienestar general
mediante herramientas de medicion.

Habilidades Practicas

Implementaréas técnicas de mindfulness y meditaciéon

para reducir el estrés y aumentar el bienestar emocional
en la vida diaria.

Utilizards ejercicios de gratitud y apreciacién en la rutina
diaria para fomentar una actitud positiva y mejorar la
satisfaccion con la vida.

Facilitaras actividades y talleres que promuevan la
conexion social y el sentido de comunidad, esenciales
para el bienestar y la felicidad colectiva.

"La felicidad no es la ausencia

de problemas, es la habilidad de
lidiar con ellos.”

-Steve Maraboli- , ,
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Objetivo:

Aplicar los hallazgos mas importantes de la
investigacion contemporanea sobre el
bienestar psicolégico en su dmbito de
accion, a fin de mejorar la satisfaccion y
calidad de vida de las personas y los
pacientes consultantes, aplicando
herramientas y técnicas de la terapia de la
felicidad, el mindfulness, la resilienciaq,
superacién y la inteligencia emocional.

Perfil de Ingreso:

Psicblogos, psiquiatras, psicoterapeutas,
trabajadores sociales, asistentes sociales,
neurdlogos, neuropsicologos, empresarios,
lideres, gerentes, directivos,
administradores, profesionales de la salud,
publico en general y estudiantes de los
ultimos semestres de carreras afines a las
ciencias humanas, administrativas y
ciencias sociales.

Perfil de Egreso:

Capacidad para potenciar la motivacion,
perseverancia, entusiasmo, y la
inteligencia socioemocional, trabajando
en equipo, bajo una perspectiva para
apreciar la belleza, gratitud, optimismo,
humor y espiritualidad, desarrollando
emociones positivas.



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

npovs

Fundamentos de la Psicologia Positiva

Introduccion a la psicologia positiva, felicidad y bienestar, flujo y experiencia éptima.

Mindfulness y Atencion Plena

Fundamentos del mindfulness, herramientas y ejercicios de mindfulness, integracion en
la vida diaria y beneficios.

El estudio del bienestar, modelo PERMA
- Clase asincrona
Modelo PERMA, significado y propésito de la vida, aplicaciones del Modelo PERMA.

Eleccion y sabiduria/ Aplicaciones actuales de la hipnosis.
Dr. Barry Schwartz / Dr. Arnoldo Téllez Lopez

Eficacia de la hipnosis en comparacién con otros tratamientos, aplicaciones practicas en
entornos clinicos.

Técnicas para el Procesamiento Emocional en Terapia.

- Clase asincrona
Aplicacién de la atencion plena en la identificacion y aceptacion de emociones dificiles,

uso de técnicas de imaginacion guiada para explorar y procesar emociones pasadas y
presentes.

Educacion emocional y bienestar: Explorando las
conexiones vitales entre la educacion emocional y el

bienestar general de los individuos.

Importancia del aprendizaje emocional temprano en la regulacién emocional y el
bienestar futuro, estrategias y recursos para fomentar la inteligencia emocional en
entornos educativos y laborales.

Psicologia Positiva/ Resiliencia y Compasion.

Dr. Martin Seligman ExcLUsIVAMENTEEN vVivo/ Dra. Amalia
Osorio Vigil

Métodos y practicas para fortalecer la capacidad de adaptacion frente a adversidades y

situaciones estresantes, técnicas para fomentar la compasion hacia uno mismo y hacia los
demas en contextos terapéuticos.
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<= Dr.Barry Schwartz

Autor de diez libros y mdas de 100 articulos publicados en
revistas cientificas, siendo el mds reconocido “la
paradoja de la eleccion: Por qué mds es menos”, obra
que fue reconocida por forbes como una de los mejores
libros. Ha asesorado a los gobiernos britanico y
holandés, asi como a organizaciones de comercio y
representantes de industrias dedicadas a diferentes
giros comerciales.

B Dr.Ernesto Ferndndez
Rodriguez

Mdster en Ecologia Emocional en el Instituto de Ecologia
Emocional de Barcelona Espafia con la Universidad de
las Américas Puebla. Miembro de la American
Psychological Association y egresado del Instituto
Europeo de Psicologia Positiva (IEPP) como Experto en
Psicologia Positiva Aplicada.

B Mtra. Maria Susana
Angulo Rivera

Fundadora de BDT Nayairit. Especialista en Activacion
Conductual para la depresidn, terapia de Aceptacion,
Psicoterapia Analitica Funcional y DBT para terapeutas.

@ Dr. Rafael Bisquerra

Sus investigaciones y publicaciones lo han colocado
como referente mundial en educacion emocional y
bienestar. Autor de varios libros y presidente de la RIEEB
(Red Internacional de Educacién Emocional y Bienestar).

0 Dr.Arnoldo Téllez Lopez

Presidente de la Asociacion de Hipnoterapia de Nuevo
Ledn, A. C.

Es autor de 11 libros sobre diversos temas, como: suefio,
neuropsicologia y especialmente en hipnosis clinica. Fue
galardonado con el Premio de Investigacion UANL 2018 y
2019, por su trabajo del uso de la hipnosis clinica en
pacientes con cancer de mama.



feelink

§ Dra.Amalia Osorio Vigil

Una de las expertas nacionales mds reconocidas en
Desarrollo Humano, Tanatologia Humanista y EMDR.
Fundadora y directora general de Desarrollo Humano
Integral Agape.

2 B Dr. Victorino Gilberto
/ Alatriste Bueno

Doctor en Ciencias Quimicas por la Buap. Miembro de la
Society for Neuroscience y miembro fundador y activo

7 de la Federacion Farmacéutica Mexicana, ademads de
ser miembro del Sistema Nacional de Investigadores de
México.

e Mtro. Fernando
Pena Vivero

Presidente de la Asociacion Espafiola de Psicologia
Sanitaria AEPSIS y vicepresidente de la Asociacion
Nacional de Inteligencia Emocional ASNIE. Autor de varios
libros entre los cuales destaca: "Las 10 claves del
bienestar”.

@ Mtro. Miguel Angel
Diaz Escoto

Preside la Asociacién Nacional de Inteligencia Emocional
(ASNIE) y es miembro de la ISEl (International Society of
Emotional Intelligence) y de la IPPA (International
Positive Psichology Association).




®feelink es la comunidad
de aprendizaje en linec
que estd fundando el
futuro de la salud mental

Visita ccui el articulo publicado por la revista Forbes

ECOmM

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

- «genius +

by feelink




Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderds en Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa
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RECONOCIMIENTO Diploma expedido
por Feelink, en

colaboracién con la
Universidad
Autonoma de
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

Diploma expedido
por la Asociacion
Espanola de
Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocido
internacionalmente
y con un valor
curricular de 150
horas.

Interior de Espana OO
duracion de XXX horas, por lo que se egplde s sigiiente certificacion scadémica:
PROGRAMA'EDUCATIVO
e dcredits o las mencionadas enschanzs

# haber supirada con aprovechamicnt

ANAHUAC

Educacion Continua

Diploma expedido
por la Universidad

Otorga el presente

Diploma
: - Andhuac campus
RN, v i v, <, Puebla, con un valor
T 20 . e curricular de 100

4 !
55 5 ) . horas.

Universidad Andhuac Puebla
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— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu
asesor educativo, para completar tu proceso de
inscripcion, posteriormente serds contactado en
las préoximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompafiard en tu
nueva experiencia educativa y te brindard los
accesos a tu diplomado, asi como informacion
exclusiva.

— Precios sujetos a cambios sin previo aviso

— Una vez redlizado el pago de alguno de nuestros
servicios no aplican devoluciones.

— Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se
debe encontrar al corriente con sus pagos
establecidos, en caso de presentar adeudo Ila
plataforma se reactiva 24 horas después del pago
efectuado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en linea

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).

MERICAN

mastercard

INTERESES

*En caso de retardo e incumplimiento de pagos se
retirard la promocion establecida con el asesor de
ventas. Y se cobrard el monto real del diplomado.




‘Inscribete ahora!
Y empieza a construir tus suenos

. \} I’SIS ANAHUAC
@feelmk e e PUEBLA

www.feelink.com.mx

iInformes@feelink.com.mx
+52 221 425 4555

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

() feclink [) feelink.mx (@ feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae Unicamente en su autor o de quien la emite y no
implican necesariamente el respaldo u opinidn de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.



