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Te damos las herramientas
para cumplir tus sueños

Habilidades Técnicas
Aprenderás a realizar evaluaciones detalladas y específicas 
para identificar tipos de trauma, severidad, y sus impactos 
psicológicos y emocionales en los individuos.
Adquirirás diversas técnicas y enfoques terapéuticos adaptados 
para tratar traumas psicológicos, como la terapia 
cognitivo-conductual, hipnosis y EMDR.
Dominarás cómo diagnosticar correctamente los trastornos y 
problemas asociados al trauma psicológico utilizando 
herramientas y métodos adecuados.

Habilidades Prácticas
Implementarás técnicas terapéuticas con pacientes que han 
experimentado trauma.
Desarrollarás planes de tratamiento personalizados basados 
en la evaluación del trauma, y para manejar casos complejos 
de manera efectiva, considerando factores contextuales y de 
riesgo.
Aprenderás a adaptar intervenciones terapéuticas a diversos 
contextos y a considerar las dimensiones en la práctica clínica.

El trauma compromete 
nuestra capacidad de 

interactuar con los demás al 
reemplazar patrones de 

conexión por patrones de 
protección.

-Stephen Porges-

En el Máster internacional en Trauma
Psicológico, profundizarás en los

siguientes  aspectos:



Desarrollar una comprensión profunda y especializada 
del impacto del trauma en el bienestar psicológico de 
las personas, así como adquirir habilidades clínicas 
avanzadas para la evaluación, el tratamiento y la 
intervención terapéutica con individuos que han 
experimentado situaciones traumáticas. Te 
capacitarás para que puedas aplicar conocimientos 
teóricos actualizados, técnicas terapéuticas efectivas y 
métodos de investigación rigurosos en el campo del 
trauma psicológico, con el fin de mejorar la calidad de 
vida de los afectados y contribuir al avance del 
conocimiento científico en esta área.

Objetivo:

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psicoterapeutas, psiquiatras, médicos, 
enfermeras, paramédicos, neuropsicólogos, 
trabajadores sociales, profesionales de la salud y 
estudiantes de los últimos semestres de carreras afines 
a la salud mental y médica. 

Perfil de Egreso:
Dominarás habilidades de observación, escucha 
activa y análisis del comportamiento para la 
evaluación, diagnóstico e intervención de 
experiencias traumáticas en situaciones de 
suicidio, ansiedad y depresión, abuso sexual, 
violencia, abandono emocional, entre otras 
experiencias que detonen algún tipo de trauma.
Posee la capacidad de realizar evaluaciones 
sensibles y exhaustivas para identificar las 
necesidades individuales y grupales.



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

MÓDULO:

La realidad clínica del trauma psicológico, estilos de apego y su relación con el trauma psicológico 
y tratamiento del trauma psíquico.

El trauma psíquico en la clínica. Conferencia magistral con el Dr. 
José Luís Marín.1

Fundamentos de la teoría polivagal y funcionamiento del sistema nervioso autónomo.

Diálogos con Stephen Porges: Teoría Polivagal. Conferencia 
magistral con el Dr. Sthephen Porges.3

Evaluación de la historia de apego en pacientes con trauma, impacto del apego inseguro en la 
respuesta al trauma e instrumentos de evaluación del apego en contextos traumáticos.

Diagnóstico en trauma y apego - Clase asíncrona
5

Neurobiología del trauma, diagnóstico del trauma desde las neurociencias e intervenciones 
neurocientí�cas en el trauma.

Trauma, diagnóstico e intervención desde las neurociencias - 
Clase asíncrona7

Terapias centradas en el trauma y técnicas de intervención terapéutica ante eventos traumáticos.

Intervenciones terapéuticas ante eventos traumáticos - Clase 
asíncrona9

Modelo SPIA/PAI, neurobiología del trauma e integración del modelo SPIA/PAI con el EMDR.

Explorando la neurobiología del trauma desde la perspectiva del 
modelo SPIA/PAI y terapia del EMDR. Conferencia mágistral con 
el Dr. Ignacio Jarero.2

Introducción al EMDR, identi�cación y procesamiento de recuerdos traumáticos y aplicación del 
EMDR a diferentes tipos de traumas y bloqueos emocionales.

Cómo sanar nuestras heridas y superar bloqueos emocionales 
con EMDR. Conferencia magistral con la Dra. Anabel González.4

Trauma transgeneracional y técnicas y herramientas para sanar el trauma transgeneracional.
El daño que se hereda6

Fundamentos teóricos del trauma y la disociación y manifestaciones clínicas de la disociación.

Desatando el Vínculo Invisible: Explorando el Enigma del Trauma 
y la Disociación8

Introducción a la TREC y el TEPT y Técnicas de la TREC para el tratamiento del TEPT.

Aplicaciones clínicas de la TREC en el tratamiento del TEPT10



Intervenciones terapéuticas especí�cas para víctimas de violencia, prevención del suicidio en 
pacientes con trauma psicológico y evaluación de riesgo de suicidio en personas con historial de 
trauma.

Tratamiento del trauma psicológico en suicidio y violencia - 
Clase asíncrona 11

De�nición y características de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés e 
intervención temprana y prevención.

Intervención en trastornos relacionados con traumas y factores 
de estrés - Clase asíncrona13

De�nición y características de la dependencia emocional, factores de riesgo y causas de la 
dependencia emocional y relación entre trauma emocional y dependencia emocional.

Dependencia Emocional - Clase asíncrona
15

Fundamentos teóricos de la hipnosis en el tratamiento del trauma por abuso sexual, proceso de 
evaluación y preparación del paciente para la hipnosis y técnicas hipnóticas especí�cas para el 
tratamiento del trauma por abuso sexual.

Hipnosis para el trauma por abuso sexual
17

Fundamentos teóricos de la hipnosis en el tratamiento del TEPT y técnicas hipnóticas especí�cas 
para abordar los síntomas del TEPT.

Trastorno de estrés postraumático desde la hipnosis
19

Supervisión de casos complejos en psicotraumatología.
Supervisión de casos en psicotraumatología21

Impacto del trauma en el proceso de duelo, diferencias entre el duelo normal y el duelo 
traumático e intervenciones terapéuticas para el duelo traumático.

Psicotraumatología y el proceso de duelo
12

Impacto del trauma en la autoestima, relación entre el trauma y la falta de asertividad y desarrollo 
de la asertividad en sobrevivientes de trauma.

Asertividad, autoestima y trauma
14

Principios básicos de la activación conductual en el tratamiento del estrés postraumático, 
aplicación de la activación conductual en la modi�cación de conductas evitativas en el TEPT y 
desarrollo de un plan de actividad estructurado para pacientes con TEPT.

Activación Conductual para estrés postraumático
16

Impacto del trauma en la salud física y mental, cultura tóxica y sus efectos en la salud y el 
bienestar y factores sociales y culturales que perpetúan el trauma.

Trauma, enfermedad y curación en una cultura tóxica
18

De�nición y características del duelo complicado, factores de riesgo y causas del duelo 
complicado y diferencias entre duelo normal y duelo complicado.

Duelo complicado
20



Autor de la teoría Polivagal, misma que ha 
dado lugar a tratamientos innovadores en 
trastornos físicos, psiquiátricos y del 
comportamiento. Además, es creador de 
Safe and Sound Protocol™ (SSP) herramienta 
utilizada para mejorar la participación social.

Dr. Stephen Porges 

Pionero mundial en el empleo de la Terapia 
EMDR en formato grupal. Reconocido con el 
Premio Francine Shapiro, el Premio al 
Liderazgo en la Respuesta Internacional en 
Crisis, y el Premio a la Trayectoria en el 
Campo del Psicotrauma. Como 
Investigador Senior, recibió el Premio a la 
Investigación Sobresaliente de la EMDR 
International Association (EMDRIA).

Dr. Ignacio “Nacho” Jarero

Es Presidenta de la Asociación EMDR 
España. Es psiquiatra y psicoterapeuta, con 
formación en diversas orientaciones como 
terapia de grupo, sistémica, 
cognitivoanalítica, EMDR y terapias de 
trauma. Trabaja en el Hospital Universitario 
de A Coruña (CHUAC), coordinando el 
Programa de Trauma y Disociación, 
orientado a pacientes con traumatización 
grave.

Dra. Anabel González

Médico, psiquiatra y psicoterapeuta. 
Director del Máster en Psicoterapia Breve. 
Fundador y Presidente de Honor de la 
Sociedad Española de Medicina 
Psicosomática y Psicoterapia.

Dr. José Luis Marin

Es profesor e investigador en el 
Departamento de Psicología y el Instituto 
Universitario de la Familia, de la Universidad 
Pontificia Comillas. Autor de los libros 
"Caminar sobre las huellas: Vínculos, 
trauma y desarrollo humano", "El daño que 
se hereda: Comprender y abordar la 
transmisión intergeneracional del trauma" y 
"Primera Alianza: mejorando los vínculos 
tempranos".

Dr. Carlos Pitillas



Especialista en Activación Conductual, 
Terapia de Aceptación y Compromiso 
Focalizada (FACT) y Terapia Dialéctica 
Conductual (DBT).

Dr. Michel André Reyes Ortega

Doctora en educación, maestra en 
Orientación Familiar y Maestra en 
Psicología Clínica y Psicoterapia. 
Especialista en Desarrollo Humano, en 
Psicoterapia Gestalt y en Tanatología 
Humanista. Fundadora y directora general 
de Desarrollo Humano Integral Agape.

Dra. Amalia Osorio Vigil

Es Doctora en Psicología por la Universidad 
de Palermo. Cuenta con el Entrenamiento 
en Terapia Cognitiva. Depresión y Ansiedad 
por el Beck Institute for Cognitive Behavior 
Therapy. A cargo del Dr. Aaron Beck y Judith 
Beck.

Dra. Marina Galimberti

Psicóloga y Psicoterapeuta, instructora y 
supervisora   acreditada de EMDR Europe, 
autora de diversos libros como "Voces y 
partes disociativas: Un abordaje práctico 
basado en el trauma”.

Dra. Dolores Mosquera Barral 

Psicóloga y Psicoterapeuta Europea por la 
EFPA (European Federation of Psychologists 
Associations). Autora destacada de una 
colección de once libros, donde destaca "La 
asertividad: expresión de una sana 
autoestima.

Dra. Olga Castanyer 
Mayer-Spiess



Codirectora del Instituto Milton Erickson de 
Houston. Consultor para la American Society 
of Clinical Hypnosis. Autora del libro “The 
Couple Hypnotic Dance”.

Dra. Carol Kershaw

Discípulo directo de Milton H. Erickson, 
co-director del Instituto Milton Erickson de 
Houston, miembro clínico de la Asociación 
Estadounidense de Terapia Matrimonial y 
Familiar y es miembro y consultor 
aprobado de la Sociedad Estadounidense 
de Hipnosis Clínica.

Dr. Bill Wade

Co-Director del Instituto Milton H. Erickson 
de la Cd. de México, Tuxtla, Chiapas y Puerto 
Rico y del Centro de Estudios Superiores de 
Hipnosis Clínica.

Mtro. Jorge Abia

Galardonado con el Premio 
Lafourcade-Ponce 2011 por su trayectoria 
profesional como psicólogo especializado 
en duelo. Miembro de la Junta de Gobierno 
y de la Sección Clínica del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Madrid, es miembro de la 
Junta Directiva de Psicólogos Sin Fronteras 
y director de “Apertus Psicólogos”.

Dr. José González Fernández



es la comunidad
de aprendizaje en línea
que está fundando el

futuro de la salud mental

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Diploma expedido por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria (AEPSIS), reconocido 
internacionalmente y con un valor curricular 

de 200 horas.

Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 
constancias que recibirás al 

finalizar el programa

Diploma expedido por Feelink, en colaboración con 
la Universidad Autónoma de Tlaxcala, con un valor 

curricular de 200 horas.

El cual se llevó a cabo el día 25 de junio al 13 de agosto del 2023
con un valor curricular de 80 horas.

Nombre del Participante
QUIEN COMPLETÓ SATISFACTORIAMENTE EL:

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGÍA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

RECONOCIMIENTO
A

Hidalid Martínez Torres
Directora General de feelink



Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu 
asesor educativo, para completar tu proceso de 
inscripción, posteriormente serás contactado en 
las próximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompañará en tu 
nueva experiencia educativa y te brindará los 
accesos a tu diplomado, así como información 
exclusiva.

Precios sujetos a cambios sin previo aviso 

Una vez realizado el pago de alguno de nuestros 
servicios no aplican devoluciones. 

Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se 
debe encontrar al corriente con sus pagos 
establecidos, en caso de presentar adeudo la 
plataforma se reactiva 24 horas después del pago 
efectuado.

PAGA A

 *En caso de retardo e incumplimiento de pagos se 
retirará la promoción establecida con el asesor de 
ventas. Y se cobrará el monto real del diplomado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en línea 

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).



www.feelink.com.mx

informes@feelink.com.mx  
+52 221 425 4555

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

¡Inscríbete ahora!
Y empieza a construir tus sueños

feelink feelink_mx feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae únicamente en su autor o de quien la emite y no 
implican necesariamente el respaldo u opinión de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.


